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RESUMO

O objetivo deste estudo é descrever um panorama, a partir de uma atualizacdo bibliografica,
das principais deficiéncias nutricionais que acometem os idosos ndo institucionalizados no
Brasil, e em que contexto elas ocorrem. Trata-se de estudo baseado na literatura publicada
entre 2009 e 2019, disponivel para acesso publico nas bases de dados Lilacs, PubMed,
SciELO, AgeLine, além de complementos obtidos no Portal de busca integrada da USP. Os
resultados demonstram que as publicacdes sd3o em maioria de Sdo Paulo (37,82%) e Rio
Grande do Sul (15,97%), e abordam idosos que apresentam alguma doenca (42,4%) como,
Alzheimer (16,67%), Cancer (10,42%) e Insuficiéncia Cardiaca (8,33%). As principais
deficiéncias nutricionais dizem respeito aos micronutrientes (31,34%), mais especificamente
as vitamina D (10,6%), A (2,76%) e B12 (2,3%), além do excesso de peso (28,57%), com
destaque para a obesidade (14,75%). Em contraste, a desnutricdo (9,22%) e o baixo peso
(5,99%) foram relativamente altos. Concluimos que ¢ necessaria a expansao dos estudos para
outras regides do pais além do eixo sul-sudeste; publicacdo de mais estudos com idosos por
parte das revistas especializadas em nutricdo; que estes estudos abranjam outros contextos,
como idosos praticantes de atividade fisica, usudrios de polifarmacia, consumo alimentar de
grupos especificos ¢ genomica. Além disso, ¢ importante a diversificagdo das pesquisas
relativas aos nutrientes envolvidos no processo de envelhecimento e nas doengas cronicas nao
transmissiveis, particularmente selénio, antioxidantes, fibras alimentares e acidos graxos

poliinsaturados.

Descritores: nutricdo; idosos; alimentacdo; caréncia nutricional, estado nutricional;

deficiéncia nutricional; comportamento alimentar; atengo a saude.
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1. INTRODUCAO

Muito se fala hoje em dia sobre o aumento do nimero de idosos. De fato, estudos
populacionais mostram que as pessoas estdo vivendo mais, e em varias partes do mundo,

inclusive no Brasil, onde ja representam boa parte da populagdo (MIRANDA et al, 2016).

Com o avancar da idade as pessoas sdo acometidas por problemas de saude decorrentes
ndo s6 do processo de envelhecimento em si, mas da propria interacdo com meio (PIMENTA
et al, 2015). Sdo as chamadas doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), provocadas por
diversos fatores, entre eles as alteracdes fisiologicas que ocorrem em funcdo do
envelhecimento (CASADO et al, 2009), acentuadas por um estilo de vida inadequado, com
baixo consumo de micronutrientes essenciais (MALAFAIA, 2008), além das condig¢des

socioeconOmicas desfavoraveis.

Entre os elementos que compdem um estilo de vida saudéavel e contribuem para o bem-
estar e qualidade de vida do individuo esta a boa alimentagdo (TOLEDO et al, 2013; MALTA
et al, 2015), ou seja, uma alimentacdo que além de ser prazerosa e leve em conta aspectos
socioculturais (SCAGLIUSI et al, 2011), forneca os nutrientes necessarios ao bom

funcionamento do organismo.

Pesquisas recentes em nutricdo relatam que muitos dos agravos a saude podem ter como
causa o mal estado nutricional do individuo (SARNI et al, 2010; MALAFAIA, 2008),
independente de sua idade. Além disso, o mal estado nutricional associado a idade avancada,
bem como a certos fatores sociodemograficos, propiciam o desenvolvimento de DCNT

(SILVA et al, 2017), ou mesmo um agravamento do seu estado de saude.

Ha poucos estudos no Brasil que tragcam o perfil nutricional dos individuos idosos nao
institucionalizados no que diz respeito as deficiéncias ou caréncias de macro e
micronutrientes, ou seja, estudos que relacionem as necessidades nutricionais especificas dos
idosos a medida que avancam a idade e o suprimento dessas necessidades diante de suas
condicdes de vida ou seus contextos. A partir do exposto, quais seriam as principais caréncias

nutricionais desses idosos, se ¢ que existem?



1.1 ESTUDOS RELATIVOS AOS CUIDADOS NUTRICIONAIS DOS IDOSOS

De um modo geral, os estudos sobre cuidados nutricionais em aten¢do a saude do
idoso ndo abordam diretamente as deficiéncias de nutrientes que esta populacdo possa ter em
funcdo do envelhecimento ou habitos de vida. Alguns deles partem do principio de que
investigando o estado nutricional de um grupo especifico de idosos podem estendé-lo a todos
os demais grupos, sem levar em conta o contexto em que esses idosos estdo inseridos. No
entanto, estudos com grupos de idosos com caracteristicas bem delimitadas podem identificar
apenas deficiéncias nutricionais especificas desse grupo, cujos resultados ndo podem ser

atribuidos aos demais (FONTELLES, 2009).

Um exemplo dessa possibilidade ¢ o estudo de Silveira et al (2014), que investigam a
polifarmacia, conceituada em 2107 pela World Health Organization (WHO) como uso de
quatro ou mais medicamentos de forma simultdnea pelo paciente, e sua associagdo a
marcadores nutricionais, entre outras variaveis. O estudo relata que o uso simultaneo de varios
medicamentos pode interferir negativamente na ingestdo de alimentos (perda de apetite,
diminui¢do do paladar), assim como na biodisponibilidade e absor¢do dos nutrientes pelo
organismo, levando a deficiéncia nutricional. Esse efeito também foi observado por Moura e

Reyes (2002) em estudo sobre interagdo farmaco-nutriente.

Silveira et al (2014), ainda afirmam que idosos com trés ou mais doengas cronicas,
obesos e do sexo feminino, sdo os mais prevalentes na polifarmacia. Os remédios geralmente
mais usados nesses casos sao para problemas cardiovasculares, do trato digestivo e disfuncoes
metabolicas. A pesquisa mostrou também associacdo entre a polifarmacia e faixa etaria entre

75 — 79 anos, uso de dieta e percepcao de saude péssima.

Outro problema relacionado a deficiéncia nutricional no idoso, e também descrito na
literatura, ¢ a imunossenescéncia, caracterizada como um desequilibrio das respostas imunes
(celular e humoral), que abrangem respectivamente as células T (produtoras de citocinas
ativadoras e supressoras), entre outras, ¢ aquela mediada por anticorpos secretados pelo
organismo através dos linfocitos B, e que ao estarem reduzidas deixam as pessoas mais

suscetiveis a infec¢cdes (GREDEL, 2012).

De acordo com Gredel (2012), a imunossenescéncia pode ser agravada pelo mal

estado nutricional, pois alguns idosos ndo s6 consomem menos calorias do que deveriam
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como também ndo atingem as recomendacdes dietéticas para varios micronutrientes, como

certas vitaminas do complexo B, Folato e Zinco (MALAFAIA, 2008).

Estudos mais recentes mostram que ha relacdo entre reducdo da resposta imune do
idoso e seu mal estado nutricional, embora nao seja algo isolado (GREDEL, 2012). Ja outros
relatam que a suplementacdo de micronutrientes em idosos ¢ capaz de exercer efeito benéfico
sobre a resposta imune, como a proliferacdo linfocitaria, fungdo das células NK, producdo de

citocinas entre outras (NOVAES et al, 2005).

Foram demonstradas associa¢des entre as fungdes mediadas por células “Natural
Killers” e os niveis séricos de Zinco e Selénio, assim como a producdo de citocinas e niveis

adequados de Beta Caroteno e Vitamina B6 (MALAFAIA, 2008).

Ha evidéncias de que um estado nutricional adequado ¢ capaz de auxiliar na
preservacdo da imunidade no periodo de senescéncia. Para Malafaia (2008) os estudos sobre
deficiéncias nutricionais em idosos sdo importantes porque ajudam na superacdo de desafios
relacionados ao envelhecimento populacional e contribuem para melhoria da qualidade de

vida desta populagdo.

Silva et al (2014) estudando a ingestdo de alimentos antioxidantes em pessoas com
artrite reumatoide, no qual estava incluso um grupo de mulheres idosas, verificaram alta

ingestdo das Vitaminas A, C e de Zinco, e baixa ingestdo de Vitamina E e Selénio.

Levando-se em conta aspectos socioecondmicos dos idosos foi possivel verificar que
mulheres da area urbana, que vivem sozinhas, empregadas, alfabetizadas, cuja renda média ¢é
em torno de 1 a 3 salarios minimos, sdo as mais acometidas pela baixa ingestdo de Vitamina

E, Selénio e Zinco (SILVA et al, 2014).

Em um estudo sobre estado nutricional, consumo de calorias e macronutrientes em um
grupo de mulheres acima de 60 anos, Barazzetti et al (2013) verificaram que 42% delas nao
atendiam as recomendacdes dietéticas (DRI’s) para o consumo de fibra alimentar, 77%
consumiam menos calorias do que deveriam, 30% consumiam menos lipideos e 22% menos

proteinas.

Embora a preocupacdo sobre deficiéncia nutricional geralmente recaia sobre os
micronutrientes (JESUS, 2015), a deficiéncia no consumo de macronutrientes, ¢

conseqiientemente de energia, ¢ um fator muito importante a ser levado em conta no cuidado
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nutricional do idoso. Nesse sentido, o estudo de Barazzetti et al (2013) apontou uma
deficiéncia no Valor Energético Total (VET) das idosas, ou seja, elas consumiam ao longo do
dia menos energia do que o necessario para suas fungdes organicas. Também observaram que
a populacdo do sul do pais tende ao consumo excessivo de carboidratos e proteinas. O estudo
alerta para a necessidade de orientacdo aos idosos sobre a composi¢do nutricional dos
alimentos a fim de proporcionar uma alimentagcdo mais adequada, visto que foi detectado um

desequilibrio entre o que é recomendado e o consumo real de macronutrientes.

Em estudo anterior Habib (2001) ja havia verificado que muitos idosos ndo atingem o
consumo energético diario que deveriam. Tanto os homens quanto as mulheres ndo supriram
o VET recomendado pela Organizacdo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo
(FAO, 1985), ou seja, 2031 kcal e 1725 kcal respectivamente. No que diz respeito aos
micronutrientes, ambos 0s sexos possuem um percentual relevante de ingestdo de Zinco
menor que o recomendado (42% dos homens, 36% das mulheres). Para o Calcio foi verificado
que 43,3% dos homens ndo fazem ingestdo adequada desse mineral e 59% das mulheres
consumiam menos de 800 mg/dia, sendo 1200mg a recomendacdo das DRI’s (PADOVANI et
al, 2006). Quanto ao ferro, 21,6% dos homens consumiam menos, ja as mulheres 41,3%. Para
as vitaminas, o estudo verificou que mais de 50% dos idosos de ambos os sexos ingeriam

quantidades de Tiamina e Riboflavina abaixo do padrao.

Tendo em vista que parte da amostra estudada por Habib possuia alguma doenca cronica
como hipertensdo arterial, diabetes, osteoporose ou problemas cardiovasculares, pesquisas
atuais sugerem que este pubico deve receber orientacdo dietética de modo mais freqiiente,
pratica imprescindivel para o controle de enfermidades que interferem na qualidade de vida

dos idosos (BARAZZETTI et al, 2013; JESUS, 2015;PIMENTA et al, 2015).

2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo ¢ descrever um panorama, a partir de uma atualizacdo
bibliografica, das principais deficiéncias nutricionais que acometem os idosos nao

institucionalizados no Brasil, e em qual contexto ocorrem.



3. METODOS

Trata-se de estudo baseado na literatura publicada entre 2009 e 2019, disponivel para acesso
publico nas bases de dados Lilacs, PubMed, SciELO, AgelLine, além de complementos
obtidos no Portal de busca integrada da USP.

a) LILACS - Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude, uma base
cooperativa do Sistema BIREME que compreende a literatura relativa as Ciéncias da Saude,
publicada nos paises da regido, a partir de 1982. Indexa artigos de cerca de 1.300 revistas,
teses, livros, capitulos de livros, anais de congressos e conferéncias, relatorios técnico-
cientificos e publicagdes governamentais. Inclui referéncias com resumos e seu acesso ¢
gratuito. A estratégia para a busca de documentos ¢ descrita a seguir, cujo resultado foi de 164

registros de publicagdes.

“IDOSO" [Descritor de assunto] and (micronutrientes OR nutrientes OR estado nutricional
OR deficiéncias nutricionais OR comportamento alimentar ) or "avaliacdo nutricional"

[Descritor de assunto] and Brasil OR Brazil [Palavras] = 164

b) PubMed - compreende mais de 26 milhdes de citagdes para literatura biomédica do
MEDLINE, revistas de ciéncias da vida e livros on-line. As cita¢cdes podem incluir links para
conteudo de texto completo da PubMed Central e sites de editores. Foram usadas duas

estratégias:

Primeira: uso de descritores do vocabulario Mesh (Medical Subjetcts Headings), o qual

contém os assuntos principais dos artigos, totalizando 461 publicagdes:

(((("Aged"[Mesh]) AND "Micronutrients"[Mesh]) OR "Nutrients"[Mesh]) OR "Nutritional
Status"[Mesh]) OR "Deficiency Diseases"[Mesh] AND (Brazil OR Brasil) = 461

Segunda: restrita aos descritores Mesh principais (Majr), ou seja, os artigos que tratam

exclusivamente do assunto, sendo encontradas 288 publicagdes:

(((("Aged"[Majr]) AND "Micronutrients"[Majr]) OR "Nutrients"[Majr]) OR "Nutritional
Status"[Majr]) OR "Deficiency Diseases"[Majr] AND (Brazil OR Brasil) = 288




¢) SciELO Periddicos — Scientific Electronic Library Online ¢ um programa de publicagdo de
literatura académica e cientifica em acesso aberto mantido com recursos da FAPESP, CNPq,
BIREME/OPAS/OMS ¢ Unifesp. Congrega periodicos editados em paises como Africa do
Sul, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba, Espanha, México, Peru,
Portugal, Uruguai e Venezuela. Foi utilizada a estratégia abaixo resultando em 158

publicacdes.

[idoso] AND [[micronutrientes OR macronutrientes OR estado nutricional OR deficiéncia
nutricional OR caréncia nutricional OR comportamento alimentar OR caréncia alimentar OR
deficiéncia alimentar] OR [comportamento [nutricional OR alimentar OR dietético]] AND

[Brasil OR Brazil] = 158

d) AgeLine - especializada em Gerontologia, com énfase em Gerontologia Social e interface
com as areas de Enfermagem, Psicologia, Sociologia, Economia e Politicas Publicas. Indexa
mais de 600 periodicos cientificos, livros, capitulos de livros, relatorios, dissertagdes, videos
educativos e guias de consumo. As publicagdes abrangem o periodo de 1978 até a atualidade.
Devido as caracteristicas especificas do mecanismo de busca desta base de dados, foram

utilizados os descritores abaixo dois a dois resultando em 17 publicagdes:

Aged; micronutrients; macronutrients; nutritional deficiency; nutritional status; nutritional
deficiency; eating behavior; food shortage; dietary deficiency; dietary state; Dietary

deficiency; Brasil or Brazil =17

e) PBi- Portal de Busca Integrada USP - solugdo de busca que integra os recursos de
informagdo da USP e proporciona busca em todas as colegdes, incluindo materiais disponiveis
nos acervos fisicos de suas bibliotecas, na producdo intelectual de seus docentes, itens digitais
disponibilizados pela USP, Portal de Periddicos da Capes ou de acesso aberto. A estratégia de

busca foi com ouso dos descritores abaixo descriminados, a qual resultou em 99 publicagdes.

1dosos; micronutrientes; macronutrientes; caréncia nutricional; estado nutricional; deficiéncia
nutricional; comportamento alimentar; caréncia alimentar; deficiéncia dietética; estado

dietético; caréncia dietética; “AND Brasil” = 99
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A partir dos resultados das buscas, foi realizado um refinamento para a exclusdo das

duplicidades e dos estudos ndo condizentes com a tematica.

Os estudos nao foram lidos em sua integra, apenas analisados pelos titulos, resumos e

objetivos, uma vez que para o proposito deste trabalho os itens verificados eram suficientes.

Dependendo da necessidade em voga, seja para dissolugdo de duvidas, ou para melhor
compreensdo dos estudos, foram analisados em alguns casos também, as metodologias, os

resultados, e as conclusdes, o que resultou na selegdo de 108 documentos.

Com o intuito de oferecer maior clareza em relacdo aos objetivos deste trabalho,
considerou-se a defini¢do de “contexto” como sendo as circunstincias em que as deficiéncias
nutricionais foram verificadas nos estudos, de modo que pudessem ser categorizadas em
conjunto

Da mesma forma, as “deficiéncias nutricionais” sdo entendidas aqui ndo apenas como
uma reducdo ou falta de nutrientes, mas como uma ndo conformidade em relagdo aos
parametros estabelecidos por o6rgdos oficiais especializados citados na literatura sobre o

assunto.

Para melhor representar as buscas realizadas e documentos inseridos no estudo,

apresentamos um esquema de todo o processo (Figura 1).
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Figura 1 - Esquema de refinamento de busca de publicacdes de acordo com as bases dedados
pesquisadas
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As informagodes da literatura pesquisada foram analisadas quanto ao local do estudo, a
autoria dos trabalhos, as revistas que indexam o assunto, o tipo de estudo, ano de publicacdo
e, na tematica, as deficiéncias nutricionais e seus contextos.

Em relagdo a distribuicdo de publicacdes pelo territorio brasileiro, verificamos que o
Estado onde ocorre a maior produg@o cientifica sobre a tematica é Sao Paulo (37,8%), seguido
por Rio Grande do Sul (15,9%) e Minas Gerais (9,2%).

Chama a aten¢@o o fato de que a diferenca entre os percentuais dos Estados ¢ quase o
dobro de um para outro, conforme pode ser verificado na Tabela 1. Ja os estados que menos
publicam (0,84% cada) sdo Goias, Ceara, Distrito Federal e Piaui.

Cabe ainda mencionar que as polugdes estudadas e as instituicdes de pesquisas
responsaveis eram dos respectivos Estados. Em casos de estudos multicéntricos, com varias
populagdes, considerou-se a publicagdo pertencente ao Estado da institui¢do que coordenou o

estudo.

Tabela 1 - Numero e porcentagem de publicacdes abordando disturbios nutricionais em
idosos nos ultimos 10 anos no Brasil, 2009-2019, de acordo com a regido do
Brasil onde ocorreu o estudo.

Regido Publicacdes %
Bahia 3 3
Ceara 1 1
Distrito Federal 1 1
Goias 1 1
Minas Gerais 1 9
Paraiba

7 6
Parana 9 8
Pernambuco 5 4
Piaui 1 1
Rio de Janeiro 7 6
Rio Grande di Norte a 3
Rio Grande do Sul 19 16
Santa Catarina 5 4
Sao Paulo 45 38
Total *119 100

*Total acima de 108 devido a estudos multicéntricos
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Nesse aspecto, ¢ seguida a tendéncia dos demais estudos brasileiros, como relatam Sidone
et al (2016), em que ha discrepancia relativamente grande entre o niimero de publicagdes do
Estado de Sao Paulo e as demais regides do pais, fendmeno este associado as disparidades na

distribuicdo e disponibilidade de recursos cientificos, tecnologicos e humanos dessas regioes.

Esse fato também foi identificado, conforme Sidone et al (2016), ao analisamos as
cidades, visto que Sdo Paulo (Capital) é a que mais publica (22,3%), seguida de Porto Alegre
(7,4%), Botucatu (5,8%) e Campinas(4,9%).

As cidades que menos publicam nessa temadtica totalizam 28 de 121 (23,2%), cada qual
com um artigo publicado, sendo quase metade delas (9,96%) pertencentes as regides centro-

norte ¢ nordeste do Brasil (Tabela 2).

Tabela2 - Numero e porcentagem de publicagdes abordando deficiéncias nutricionais em
1dosos nos ultimos 10 anos de acordo com as cidades do Brasil, 2009-2019.

Cidades Publicagoes % Cidades Publicac¢oes %
Antonio Carlos 3 2 Maringa 1 1
Bambui 2 2 Marques de Sousa 2 2
Bambui 1 1 Marques de Souza 1 1
Bauru 1 1 Natal 3 2
Belo Horizonte 1 1 Niteroi 1 1
Botucatu 7 6 Novo Hamburgo 1 1
Brasilia - SP 1 1 Passo Fundo 1 1
Camaragibe 1 1 Pelotas 2 2
Campina Grande 1 1 Piracicaba 2 2
Campinas - SP 6 5 Ponte Nova 1 1
Canoas 1 1 Porto Alegre - RS 9 7
Cruz Alta 1 1 Recife 3 2
Curitiba 4 3 Ribeirdo Preto 2 2
Florianoépolis 1 1 Rio Claro 1 1
Fortaleza 1 1 Rio de Janeiro - RJ 6 5
Goiania 1 1 Salvador 1 1
Guarapuava 3 2 Santa Cruz 1 1
Itajai 1 1 Sédo Paulo - SP 27 22
Jacui 1 1 Terezina 1 1
Jequié 1 1 Uberaba 2 2
Jodo Pessoa 5 4 Veranopolis 1 1
Lafaite Coutinho 1 1 Vicosa 5 4
Lageado 1 1 Vitéria de Santo Antdo 1 1
Subtotal 46 38 Total *121 100

*alguns estudos sdo multicéntricos

Quanto aos autores dos 108 trabalhos, estes totalizaram 97 (Tabela 3). Ou seja, alguns

tém mais do que um trabalho publicado sobre deficiéncias nutricionais em idosos.
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Observou-se também que a maioria dos estudos (97%) foi publicada em co-autoria,
caracterizando equipes de estudo com varios pesquisadores € ndo mais de autoria Unica, o que
tem sido a grande tendéncia mundial (MEADOWS, 1999). Ja os estudos encontrados com

autoria unica foram uma tese e duas dissertagdes apenas.

Tabela 3 - Lista dos 97 autores que publicaram estudos abordando deficiéncias nutricionais
em idosos ndo institucionalizados no Brasil nos ultimos 10 anos, 2009-2019.

Autor Pub. Pub. Autor Pub. Autor Pub.
Alencar, D. L. Corona et al Leandro-Merhi et al Pelegrini et al
Alexandre et al Crestani et al Lecheta et al Pereira et al
Andrade et al Cuppari et al Ledur et al Pessoa et al.
Arantes et al Damido et al Lima-Costa et al Pivi et al.
Araujo Jr. et al Danielewicz et al Lopes et al Portela eta al
Baierle et al Diniz et al Machado et al Porto et al.
Barao et al. Fares et al Marino et al Rocha et al
Barbosa et al Fernandez Filha Martin et al. Rosa et al
Batiston et al Fisberg et al Martinho et al Russo et al.
Bento et al Fogaca et al Marucci et al Salmaso et al

Berretin-Felix et al
Boaventura et al
Boscatto et al
Brock et al

Cabral et al
Caluéte et al
Caram et al
Cardoso et al
Cardoso, B. R.
Carvalho & Ribeiro
Castro

Cavalcante et al

Closs et al
Colares-Bento et al

B R R N R R R R RRRRRRRRRRRR R

AR

Franga et al
Franco et al
Galvez et al.
Garcia et al
Genaro et al
Goes et al
Gongalves et al
Gouveia et al
Gravena et al.
Gregorio et al
Harter et al.

Heitor et al

Ivanski et al
Junior et al
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=

Menin et al
Montano et al
Morais et al
Moreira et al
Moretto et al.
Moya et al
Munaretto et al
Nahas-Neto et al
Nascimento et al
Neves et al
Nunes et al

Oliveira e Leandro-
Merhi
Brito et al

Pastore et al

2
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
3
1
1

[N

Santos et al
Santos et al
Scherer e Vieira
Schmitt et al
Silva et al
Siveira et al
Soares et al
Sousa et al
Stella et al
Tedrus et al
Tinoco et al

Tribess et al

Venturini et al
Vespoli et al
Zarpellon et al

R R R R R R R R WR R R RNRRRRRRR
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As revistas cientificas que publicaram estudos sobre a tematica nos tltimos 10 anos
foram 66 (Tabela 4). Portanto, algumas delas publicaram mais de um artigo sobre o tema.
Como citado anteriormente, ha duas dissertacdes de mestrado e uma tese de doutorado sobre a
tematica.

Observa-se na Tabela 4 que os autores brasileiros publicaram 50% dos estudos em

revistas de outros paises, sendo 4,5% em revistas da América Latina. Nesse aspecto, cabe
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mencionar a grande dispersdo de revistas onde a tematica nutricdo e idosos € aceita para

publicacao.

Os artigos publicados em diferentes revistas somam 63%, sendo que as revistas

cientificas de nutri¢do publicaram 27,3% desses artigos enquanto que na area de gerontologia

foram 21,2%.

Tabela 4 - Revistas que mais publicaram estudos brasileiros nos ultimos 10 anos abordando
distarbios nutricionais em idosos, 2019.

Revistas N % Revistas %
Acta Cirargica Brasileira Nutricién Hospitalaria
Acta Med Port Nutrients
Acta Tropica Nutrire
Aging Clin Exp Res Nutrition and Health

Archives of Gerontology and Geriatrics
Archivos Latinoamericanos de Nutricion
Arq. Bras. End. Metab

British Journal of Nutrition

Cad. Saude Colet.

Cad. Saude Publica

Ciéncia & Saude Coletiva

Clinical Interventions in Aging
Epilepsy & Behavior

Esc Heart Failuri

Estud. Interdisc. envelhec., Porto Alegre
Eur J Clin Nutrit

Eur J Nutr

Experimental Gerontology

Geriatr Gerontol Int

Intern.1J. of Older People Nursing

J Appl Oral Sci.

J Nurs Health

J. Nutr Health & Aging

Japan Geriat. Soc

J. of Diabetes Research

J. of Evaluation in Clinical Practice

J. of Renal Nutrition

J. of Steroid Biochem. and Molecular Biolog
J. of the American College of Nutrition
Maturitas

[ ) NN O B e e e e e e e e e e e T 'S T - I U T U N S T NG B S S Y

o) N e S O S T e e e T e Tl e L S T N e S e e N N T ' TR I U, T U T NG R S e Y

Nutrition in Clinical Practice
Nutrition Journal

Nutrition Research
Osteoporos Int
Psychogeriatrics

Public Health Nutrition

Rev Assoc Med Bras

Rev Bras Epidem.

Rev Bras Reumato

Rev Saude Publica

Rev. Assoc Med Bras

Rev. Bras. Cineant. Desemp. Hum
Rev. Bras. de Geriat. Geront.
Rev. Bras. de Ginecol Obstet

Rev. Bras. de Obes, Nutricdo ¢ Emag.

Rev. Bras. Geriatr. Gerontal
Rev. CEFAC

Rev. Ciéncia Plural

Rev. de Nutrigdo

Rev. Latino-Am. Enfermagem
Rev. Med Minas Gerais
Rev. Nutr. Campinas

Rev. Nutri

Revista Ciéncia & Saude

S. Paulo Med J

Salud publica de méxico

u.)»—t»—i»—»—-»—t»—t»—t[\)»-»—ir—m»—»—»—t»—t[\)»—t»—t.lk.lk»—t»—t.lk»—a[\)v—twwr—twZ

[T I e e e e N T S e e O O T S R e e O N e N N N T i ' B e T e N

Mol Cell Biochem Sci Med.
Nutr Hosp *Teses
Subtotal 58 54 |Total 108 100

*Tese de Doutorado (1) e Dissertacio de Mestrado (2)
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Esse resultado era esperado, pois a literatura em nutrigdo tende a estar dispersa em
revistas de areas correlatas como: satde publica, pediatria, educacdo fisica, geriatria e
epidemiologia (ALVAREZ et al 2013).

Nessa dispersdo observou-se que a grande maioria das revistas (78%) publicou apenas
um artigo, conforme Figura 3. Uma delas, a revista Ciéncia e Saude Coletiva (Rio de
Janeiro), diferenciou-se das demais com a publicacdo de oito artigos (7,41%), seguida da
revista Nutr Hosp com seis (5,6%), Cadernos de Satde com cinco (4,63%) e Revista
Brasileira de Epidemiologia com quatro artigos (3,70%), sugerindo que as deficiéncias

nutricionais na populacdo idosa também é um problema de satide publica.

Figura 3 - Distribuicdo percentual da quantidade de artigos publicados nas revistas abordando
deficiéncias nutricionais em idosos nos ultimos 10 anos, 2009- 2019.

Quatro

4%

Cinco

3%

Seis

2%
Oito

2%

Quanto aos tipos de estudos que abordaram deficiéncias nutricionais em idosos no
Brasil entre 2009 e 2019, verificou-se a predominancia do estudo transversal (78,7%). Esse

fato pode ser atribuido ao desenho de pesquisa usado nesses estudos, que de acordo com
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Fontelles et al (2009) deve oferecer maiores facilidades ou vantagens na consecucdo dos

objetivos.

Porém, a surpresa ficou por conta dos estudos de coorte (8,3%), por se tratar de uma
metodologia mais complexa, custosa, que requer maior tempo de dedicagdo ao estudo até sua
publicagdo (FONTELLES et al,2009). No entanto, consideramos que a explicagdo para isso é
o fato de alguns artigos terem se utilizado de dados secundarios de coortes importantes de
pesquisas no Brasil como a SABE (Satde, Bem-Estar e Envelhecimento) (1), Projeto Bambui

(Coorte de Idosos de Bambui - MG) (2) e SPAH (Sao Paulo Ageing & Health) (1).

Considerando que existem 5,6% de estudos de atualizacdo, pode-se afirmar que a
pesquisa produzida no Brasil com a populagdo de idosos abordando deficiéncias nutricionais
ainda se encontra em consolidagdo (Tabela 4). Nesse aspecto, hd certa lacuna na literatura

cientifica que pode ser preenchida com estudos de revisao sistematica sobre o tema.

Figura 4 - Tipos de estudos publicados nos tultimos 10 anos abordando deficiéncias
nutricionais em idosos, 2009-2019.
Tipos de estudos
90,00
80,00
70,00
60,00
©
2 50,00
[=
8
£ 40,00
a
30,00
20,00
10,00
000 | I o] — T
Caso Controle Coorte Ensaio clinico Revisdo Transversal
‘ % 4,63 8,33 2,78 5,56 78,70

Quanto ao periodo de levantamento bibliografico, a Figura 5 nos mostra que entre

2010 e 2014 houve uma ascensdo no numero de publicacdes que abordam deficiéncias
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nutricionais em idosos, com um pico de 15,7% em 2014. Em seguida ocorreu um declinio

(exceto 2017), que chega a seu ponto minimo em 2019, com apenas 1,85%.

Tendo em vista que as publicagdes levam em torno de 2 a 3 anos para serem
divulgadas, ¢ possivel especular que os periodos de queda nas publicagdes coincidem com o0s
momentos de crises politicas no pais ou transicdes de governos. No entanto, estudos

detalhados devem ser realizados para esse tipo de hipotese.

Figura5 - Distribui¢do percentual ao longo dos 10 ultimos anos dos estudos publicados
abordando deficiéncias nutricionais em idosos, 2009-2019.
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A tematica abordada nos estudos (Figura 6) nos mostra que a maioria das deficiéncias
nutricionais nos idosos aparece no contexto de ocorréncia de alguma doenga (42,34%).
Pesquisas em gendmica (0,88%) e idosos hospitalizados (0,88%) foram os contextos de

menor publicacdo de estudos.

Surpreende o fato de a polifarmacia ter poucas publicagdes (1,77%), uma vez que a
literatura reporta os distirbios nutricionais como um dos grandes problemas enfrentados por
idosos que fazem uso de varios medicamentos para o controle de doencas cronicas
(SILVEIRA et al, 2014).
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Ainda analisando os contextos, verificamos que em segundo lugar ha estudos
relacionando deficiéncias nutricionais dos idosos aos fatores socioecondmicos e demograficos

(11,50%).

Figura 6 - Principais contextos de estudos que abordaram deficiéncias nutricionais em idosos
nos ultimos 10 anos, 2009- 2019. T=108

42,48

publicagdes de acordo com o contexto dos estudos (%)

10,62 11,50 9,73

Silva et al (2014), como exposto na fundamentagdo tedrica acima, verificaram um

perfil socioecondmico especifico de idosos mais propensos a baixa ingestdo de antioxidantes.

No que se refere as doengas, observamos na Figura 7 que as principais se reportam a
Alzheimer (17%) e ao cancer (10%). Entretanto, outras quatro se destacam com 8% cada:
insuficiéncia cardiaca, doengas psiquiatricas, hipertensao arterial sistémica (HAS) e doenca de
Parkinson. Se agruparmos as doencas que afetam o sistema nervoso, nota-se o importante

percentual de 33%.

Cabe observar ainda que, segundo Najas ¢ Yamatto (2014), a hospitalizagdo do idoso
merece atencdo especial, pois ¢ um importante fator de risco associado a desnutricdo, com
prevaléncia de 53% nesta populagdo. Estd relacionada também a maior tempo de internacao,

mortalidade e redugdo da funcionalidade, entre outras complicagdes.
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Figura 7 - Distribui¢do dos percentuais das doencas que faziam parte do contexto dos idosos
nas publicagdes sobre deficiéncias nutricionais, 2009- 2019.
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Segundo Pimenta et al (2015), com o avango da idade as pessoas estdo mais
suscetiveis a doencgas cronicas ndo transmissiveis e, portanto, estudos que abordem cuidados

nutricionais em idosos devem levar em conta esta condigao.

Em relagdo as doengas que afetam o sistema nervoso, de acordo com Chaimowics et al
(2013) a prevaléncia de deméncia nos idosos dobra a cada cinco anos, alcangando 20% a
partir dos 80. Nesse sentido, permanecendo o quadro atual, é esperado que muitos idosos

desenvolvam algum tipo de deméncia com o avangar da idade.
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Quanto as deficiéncias nutricionais reportadas nos documentos, as principais foram
relativas aos micronutrientes (31,34%) e ao excesso de peso (28,57%). Paradoxalmente,
observamos um percentual relativamente alto de desnutrigdo protéico-calorica (DPC) (9,22%)

e baixo peso (5,99%).

Figura 8 - Distribuicdo percentual dos trabalhos que mencionam deficiéncias nutricionais
verificadas nos estudos publicados sobre idosos nos ultimos 10 anos, 2009-2019.
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Essa aparente contradicdo pode ser desfeita a partir do conhecimento do conceito de
autocuidado, que ¢ central em varias disciplinas da saide, da mesma forma que o sdo a cultura

alimentar, a comensalidade e a renda per capta do individuo (SCAGLIUSI, 2011).

O auto cuidado ¢ a capacidade que o idoso tem de realizar as atividades basicas do dia

a dia, bem como de desenvolver habilidades necessarias ao seu bem estar, mas que se
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encontra comprometido naquele que ¢ acometido por certas doengas cronicas incapacitantes,

impossibilitando-o também de manter um estado nutricional adequado (ALMEIDA, 2011).

Ao analisarmos as deficiéncias de macro e micronutrientes verificamos que os estudos
publicados apontam para a vitamina D (10,6%) como o principal nutriente em déficit, seguido

de vitamina A (2,76%), B12 e calcio (2,30%).

Figura 9 - Distribui¢do percentual dos trabalhos que mencionam déficits de micronutrientes
verificados nos estudos publicados sobre idosos nos ultimos 10 anos, 2009-2019.
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Este
fato esta de acordo com o descrito por Gredel (2012) no estudo sobre imunossenescéncia, em
que os idosos ndo s6 consomem menos calorias do que deveriam como também ndo atingem
as recomendacgdes dietéticas para varios micronutrientes, como algumas vitaminas do

complexo B, Folato e Zinco (MALAFAIA, 2008).

Silva et al (2014) também verificaram alta ingestdo de Vitaminas A, entre outras, e

baixa ingestdo de Vitamina E e Selénio.

5. CONCLUSAO

No que diz respeito a literatura cientifica sobre as deficiéncias nutricionais em idosos
brasileiros ndo institucionalizados e seus contextos, aqueles com alguma doenca, mas ndo
hospitalizados, sdo os mais estudados, principalmente os portadores da doenca de Alzheimer.
A deficiéncia mais pesquisada ¢ de micronutrientes, especificamente a vitamina D. Embora
problemas como o excesso de peso e desnutrigdo protéico-calorica tenham atingido

percentuais elevados se comparadas a outras deficiéncias nutricionais.

Quanto a distribui¢do de estudos pelo pais, ha uma lacuna muito grande de publicacdes
com as populagdes das regides centro-norte e nordeste do Brasil, supostamente refletindo a

desigualdade social, econdmica e demografica que ¢ caracteristica do pais.

Neste estudo, pelas oscilagdes no numero de publicagdes ¢ possivel especular que as
transigdes entre governos, bem como as mudangas no cenario politico do pais interferiram no

numero de publicagdes sobre o tema.

Os nutrientes menos estudados em relagdo aos idosos e que deveriam ser o foco de
mais pesquisas sdo os antioxidantes, proteinas e as fibras alimentares, além do balango
energético, tendo em vista que o excesso de peso e¢ a desnutricdo atingem percentuais

relativamente altos nos 1idosos.

Fica claro que ¢ necessario expandir os estudos com idosos para outras regides do
pais, além de explorar outros contextos menos pesquisados, como a gendmica, polifarmécia,

atividade fisica e idosos hospitalizados.
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6. IMPLICACOES A PRATICA PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA

E importante para todo nutricionista que pretenda trabalhar no cuidado em
aten¢do a saude do idoso, sobretudo o cuidado nutricional, conhecer as principais

deficiéncias nutricionais que atingem essa populacdo, bem como seus contextos.

Saber quais as deficiéncias nutricionais mais estudadas, por que o sdo e as
conseqiiéncias disso, auxilia o nutricionista a ter uma visao mais ampla e qualificada
no que diz respeito ao cuidado do idoso e também na promocgao da satde do mesmo,

através, por exemplo, de orientagdes relativas ao autocuidado em nutrigao.
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